UCHWAEA NR XXXIH/ 231 /2014
RADY GMINY W STAREJ DABROWIE
Z dnia 27 hutego 2014r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2014- 2015

Na podstawie att. 18 ust. 1 w zwigzku z art. 7 ust. 1 pkt.5 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o
samorzadzie gminnym { t.j.Dz.U. z 2013r., poz. 594 ze zmianami ) oraz art. 2 ust. 4 pkt 1 1 ust
5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego ( tj.Dz. U, z 201 1r. Nr
231, poz. 1375 ze zm. ) oraz § 4 ust. 1 pkt 3 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28
grudnia 2010r. w spfawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicgnego (Dz.U. =z

2011r. Nr 24, poz. 128 ) nchwala sig co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2014- 2015 w

brzmieniu stanowigeym zalacznik do uchwaly.

§2 Wykbnanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Stara Dabrowa.

I

§ 3. Uchwala wehiodzi w zycie z dniem podjecia .
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Zalacznik

do Uchwaly Nr XXXIII/ 231 /2014
Rady Gminy w Starej Dabrowie

7 dnia 27 lutego 2014r,

1. Wsiep

Rada Ministréw dostrzegajac potrzebe ochrony zdrowia psychicznego przyjgla Rozporzadzeniem
7 dnia 28 gradnia 2010r. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznege { Dz. U. z 2011 r. Nr 24,
poz. 128 ) na lata 2011-2015. Program ma na celu promocj¢ zdrowia, zapobieganie zaburzeniom
psychicznym, a takze pomoc niezbgdng do Zycia w Srodowisku rodzinnym i spolecznym. Ustawa z
dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego ( tj.Dz.U. z 2011r. Nr 231, poz. 1375 ze
zm.) wskazuje, ze ochrong zdrowia psychicznege zapewniaja organy administracji rzadowej i
samorzadowej oraz instytucje do tego powolane. Ponadto w dziatania z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego moga uczestniczyé: fundacje, stowarzyszenia oraz inne organizacje spoleczne,
samorzady zawodowe, kosmoly i inne zwigzki wyzuaniowe, jak réwniez grupy samopomocowe
pacjentéw 1.};{;11 rodzin oxaz inne osoby fizyczne i prawne.
Wedlug WW._ ustawy 0(:111'011& zdrowia psychicznego obejmuje realizacjg zadafi w zakresie:

a) proﬁiocji zdrowvia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

b) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia w Srodowisku
rodzinnym i spolegznym,

¢) ksztaltowania wobec osob z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spolecznych, a
zwiaszceza zrozumienia, toleranciji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialania ich dyskryminacji.

Narodowy;, Program- Cgchrony Zdrowia Psychicznego okresla w szczegdlnosci: okres jego
6b0wiqzywz£nia, diaghoze sytuacji i zagrozef dla zdrowia psychicznego, w tym zréznicowati
regionalnycl, cele g}éwne i cele szczegdlowe, podmioty biorace udzial w jego realizacji, sposéb
realizacji zadai, niezégdﬁe dzialania legislacyine, w szczegélnodci majace na celu zapewnienie
przestrzegania praw 0séb z zaburzeniami psychicznymni.

W przypadku samorzaﬂu gminnego ochrona zdrowia psychicznego polegaé bedzie przede
wszystkim na realizacji celéw gldwnych i szczegblowych z zakresu promocji zdrowia psychicznego i
zapobieganiu zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi
pomocy i wspar cia spoiecznego

Podstawq do podejmowama dzialan w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego

wyznaczajg mlfgdzy mnyml nastepujace akty prawne:

1. Ustawa z dma marca 1990r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz.U. z 2013x.,, poz. 594 }.

2. Ustawa z dma 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego ( tj.Dz.U. z 2011 nr 231,
poz. 1375 ze zm.). |

3. Ustawa z dnia 12 timrca 2004r. o pomocy spoleczngj (t.j.Dz.1. z 2013r, poz. 182 ze zm.)
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4. Ustawa z dnia. 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz. U. % 2005r. Nr
180, poz. 1493;ze zm).

5. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tj.Dz.U. z 2012r. poz. 124 ze
Z1.).

6. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dzialalnodei pozytku publicznego i o wolontariacie
(tj. Dz.U. z 2010r. Nr 234, poz. 1536 ze zm. ).

7. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011r. o dzialalnoéct leczniczej ( Dz.U.z 2013r, poz. 217).

8. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowanin w trzeZwodci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( tj.Dz.U. z2012r., poz.1356 ze zm. ).
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2.Charakterystyks zjawiska

Wedhlg Swnatowej Organizacji Zdrowia ( WHO — Word Health Organization ) ,, Zdrowie to
nie zylko catkowity bmk cloroby, czy kalectwa, ale takte stan pelnego, fizycinego, umysfowego i
spolecziego dobrostanu ( dobrego samopoczucia)’.
Oznacza to, Zze w kwestii zdrowia nie mamy jedynie koncentrowaé si¢ na chorobach i prébach ich
zwalczanjlh, ale pq&vilﬂliémy koncentrowaé si¢ na jego wzmacnianiu. Tak wiec zdrowiem
psychicznym jest nie tylko brak zaburzef psychicznych, ale réwniez taki stan, w ktérym osoba jest
swiadoma swojega pOtenC_]ahl moze radzié sobie z problemami, stresem, efektywnie pracowaé i
funkqonowac w spoleczenstwm
Choroby psychiczne wigkszodci Polakéw spowodowane sa zmianami ustrojowymi, Wigkszosé
pacjentow to ludzie, ktdrzy nie potrafili sobie poradzié w nowej zmieniajacej sie rzeczywistosci.
Narasta niepokdj o prace, stres zwiazany z jej wykonywaniem. To czynniki, ktére spowodowaly,
7e czglcie] zaczely pojawiad sig stany depresyjne i lekowe, a takze uzaleznienia i problemy ze
snem. Do psychtatry me trafiajg juz tak czgsto alkoholicy czy narkomanii, ale normalni ludzie
uzalezmém od iekow a takze dzieci i milodziez pozbawiona opieki rodzicéw gonigcych za
p1elllqd2€m Wedh.c WHO zaburzenia psychiczoe za kilka lat bedg drugim po chorobach ukladu
quzema.pioblemel_n zdrowotnym. W Polsce do szpitali psychiatrycznych trafia w ciggn roku
ponad 1,5 mln.osdb. Wskaznik rejestrowanego rozpowszechnienia zaburzefi psychicznych na
przestrzeni 18 lat wzréé} o 119 % w opiece ambulatoryjnej i o 50 % w opiece stacjonarnej. Sg to
uiepokojéce dane. Stzid tez istnigje uzasadniona potizeba zainteresowania si¢ powyzszym
zjawiskiem zwlasz¢za, z¢ w dalszym ciggu choroba psychiczna uwazana jest jako wstydliwa
wymaga ukrywania jej przed innymi ludzmi,
Swiadezyito jak silne jest w  §wiadomodci spoleczngj pigtno rozpoznawania choroby psychicznej,

ktbre prowadzae do przemilczenia lub ukrywania choroby moze skomplikowaé los chorych.
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Inna negatywng konsekwencja spolecznego napigtnowania jest tendencja do nie przyznawania
ludziom, ktérzy przebyli chorobg psychiczna prawa do uczestniczenia w zyciu spolecznym nawet
wtedy gciy juz przeming ich kiopotliwe i niezrozumiale zachowania. Czgsto osoby te postrzegane
sq jako grupa dysggl‘y111in0\vatla w wielu dziedzinach Zycia spolecznego. Uznajac zdrowie
psychiczne jako fundamentalne dobro czlowicka istnicje uzasadniona potrzeba zainteresowania sie
powyzszym zjawiskiem. Wazne, aby edukacj¢ i dzialania profilaktyczne rozpoczaé od

najwezesniejszych lat,
3.Dzialania na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi na terenie Gminy Stara Dgbrowa

WSp”lCle w zakr eeie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi na terenie Gminy Stara
Dabrowa wykonywane jest w ramach podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej w formie
dorazng;, ambulatrryjnej, finansowanej ze Srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia.

Z budzetn Gminy 3 tala Dabrowa realizowane sa natomiast zadania z zakresu pomocy spolecznej,

ktére nakresla ustawa o pomocy spolecznej. Wsparcie 0sob z zaburzeniami psychicznymi w

ramach realizacji zadan Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej odbywa sie poprzez:

- poradnictwo socjalno — bytowe oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, realizowane przez

Zespol Interdysc.yplinarny utworzony w ramach dzialalnodci GOPS,

- podejmowanie dziatafi w celu uzyskania postanowienia sadu o umieszczenie w szpitalu
psychgtlycznyni,;zaﬁ%adzie opiekuficzo — wychowawezym, domu pomocy spolecznej,

- kierowzénie do Domu Pomocy Spolecznej,

} i

- pOmoc todzinom, ;W radzeniu sobie z nastgpstwami choroby w ramach pracy socjalnej,
- reahzaqa zadan \vy111k;§jatoycll z ustawy o ochronie zdrowia psychicznego i pomocy spofecznej,
- promocje zdrowia psychicznego i zapobieganie zabwzeniom psychicznym,
- wezesng profilaktyke I wykrywanie i wezesne leczenie zaburzefi psychicznych,
- oddziatywanie na $rodowisko zagrozone od alkoholu i $rodkéw odurzajacych.
Dzialania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego sa podejmowane w
g}(’)wnej. mierze webe;: dzieci, mlodziezy, oséb starszych oraz wobec os6b znajdujacych si¢ w

W

sytuacjach stwalzajqcych zagrozenie dla zdrowia psychicznego. Dzialania te obejmujg w
szozegoinosci: i

- wspieranie grup samopomocowych i innych inicjatyw spolecznych w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego,

- rozwijanie dziatalno$ti zapobiegawezej w zakresie ochrony zdrowia psychicznego przez zaklady
opieki zdrowotnej,

- stosowanie zasad ochrony zdrowia psychicznego w zakladach pracy, szkolach, placéwkach

o$wiatowych wirdd dzieci i mlodziezy uczacej sie w szkolach gminnych.
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4. Lokalna diagnoia zjawiska zdrowia psychicznego

Ustalenie faktycznej liczby oséb korzystajacych z porad lub hospitalizacji szpitali czy poradni
zdrowia psychicznego jest rzecza trudng ze wzglgdu na dowolno$é wyboru poradni zdrowia
psychicznego. Zaburzenia psychiczne jak i zjawiska zwiazane z ubdstwem, dlugotrwalg choroba,
mepehlospra\mosma, bezdomnos$cig, alkoholizmem, chorobami ukladu nerwowego, zaburzenia
nerwicowe zwwgane ze st:esem narkomania, schizofrenia, zespoly omamowo-urojeniowe, depresja,
brak $rodkdw do zycw do czynniki mogace wplywaé na stan zdrowia psychicznego.Wediug danych
statystycznych na dzied 31 grudnia 2012 roku zargjestrowanych w Powiatowym Urzgdzie Pracy w
Stargardzie S%czeciﬁskim z terenu Gminy Stara Dabrowa bylo 326 0sdb. W stosunku do stycznia 2012
roku liczba ta ulegta zmnisgjszeniu o 48 oséb. Jedynym Zrédiem uirzymania osdb pozostajgcych bez
pracy sa $wiadczenia prz}znawane z opieki spolecznej. Analiz¢ sytuacji Zyciowej oséb objetych

pomoca GOPS w Starej Dabrowie obrazuje ponizsza tabela do uchwaty.

Powdéd trudnej Liczba rodzin | Liczba os6h
syt]uacji Zyciowej
g  Ubéstwo 234 859
Beztobacie 326
Dhugotrwala 85
ch:)roba
Niepelnosprawnosé 91
Bezdomnoéé 6
A!;!;oholizm 11

Powyzsza tabela wystépuja_cych probleméw spolecznych pozwala ustali¢ cele oraz kierunki dzialania
Gminy w zakresie och:fi‘my zdrowia psychicznego,

Niepokojgeym Z_]a\VISklelll Jest r&wniez wzrastajaca liczbe 0séb przebywajacych w Domach Pomocy
Spofecznej, W 201 Iroku \\ DPS 7 terenu gminy Stara Dabrowa przebywala 1 osoba natomiast w roku
2013 liczba 0s6b przeby\vajqcycll w DPS zwigkszyla sie do 3 os6b.

Nowe style zycia, otwarcie granic, wymienialno$é towardw i ustug spowodowaly gwaltowny
wzrost popytu na réznego rodzaju substancje psychoaktywne, w tym na alkohol majacych istotny
wplyw na zdrowie psyclﬁozue i fizyczne doprowadzajac do réinego rodzaju zaburzen. Szkody
zdrowotne 7wiqzane 7e slzkodliwym uzywaniem alkoholu sa jednym z wazniejszych probleméw
spolecznych Powstajg ‘ge konﬂlkty rodzinne, wywolane naduzywaniem alkoholu prowadza od aktéw
przemocy gdzie najczgsme_] ofiarami przemocy sg kobiety i dzieci oraz osoby starsze i bezradne. Do

konca skala problemu naduzywania alkoholu w gminie nie jest w pelni zidentyfikowana, W dalszym

*
ciggu problemy alkoholows w rodzinach sa czesto ukrywane, uwazane za wstydliwe,

£

. _--/'/;f»»-w*g
e, - 7, e




Réwniez ofiary przemocy nie cheg lub bojg sie méwié o wystgpujgeym problemie. Gminna Komisja
Rozw1agywama Ploblemow Alkoholowych podejmuje dzialania zwigzane z przymusowym podjgciem
leczenia pIZF‘Z osoby z p10ble1nem alkoholowym. W ramach swoich dziatafi Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej z,aJmUJe s;c;;—gdz;elamem pomocy i poradnictwa rodzinom lub osobom majacymi problemy
zwigzane z 'zaburzeni?tmi psychicznymi, a takze przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie poprzez

prace Zespohu Interdyscyplinarnego.
5.Cele gléwne i szczegélowe programu , oraz przyjete do realizacji zadania

Celem Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego jest stworzenie podstaw do podjgcia
dzialan w ﬁakl resie ocrhlcfny zdrowia psychicznego mieszkancédw Gminy majacych ograniczyé
wystqpowamu zaglozs'n dla zdrowia psychicznego, poprawe jakodci zycia oséb z zaburzeniami
psychlcznyml i ich bll,kich oraz zapewnienie dostgpnoéci do form pomocy niezbednych do Zycia w

srodowisku 10dzmuym isp oleoznym.

Celem programu jest takie upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
ksztaltowanie zachowai 1 styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie
umicjetnodei efektywnego radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu, a takze

pt zeclwdzmtamu dyskt ymmac_u i wykluczeniu spolecziemu 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

CELE, ZA DANIA ' PODMIOTY ODPOWIEDZIALNE

CEL GLO WNY 1.
PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO 1 ZAPOBIEGANIE

ZABURZENIOM PSYCHICZNYM

1.1Cel szczegdlowy :
Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i

styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umieje¢tnodci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowin psychicznemu

Prelekcje na temat zdrowia psychicznego. Szkoly,

Programy profilaktyczne dotyczace: Gminna Komisja Rozwigzywania
uzaleznien, przemocy, zapobieganiu Probleméw Alkoholowych
alkoholizniowi, anoreksji, depresji.

Podniesienie $wiadozaosei srodowiska Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej ,
lokalnego na temat p somocji zdrowia Gminna Komisja Rozwiazywania
psychicznego poprzez umieszczenie Probleméw Alkoholowych
plakatéw oraz ulotek w miejscach ogdlnie

dostepnych. :

Organizowanie w szkotdch prelekcji ,

pogadanck z udzialem specjalistéw z zakvesu | Szkoly

zdrowia psychicznego.

1.2, Cel szczegblowy
Zapobiegamie zaburzeniom psychicznym

. " L e g . s
-Kierowanié na badania dzieci i mlodziezy, u |
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ktérych métqpujqz&éurzénia zachowan oraz | Szkoly,

istnieje zagrozenie wystapienia zaburzen Gminny Oérodek Pomocy Spoleczngj
psychicznych do Poradni Psychologiczno Poradnia Medycyny Rodzinne;j,
Pedagogiczne;j. : Gminna Komisja Rozwigzywania

-Porady, konsultacje dla oséb zagrozonych Probleméw Alkoholowych.
zaburzeniami psychicznymi.

- Realizacja programoéw zapobiegania
przemocy w rodzinie, w szkole i w
srodowiskitiokalnym’

1.3. Cel szczegolowy
Zwickszene integresji spolecznej osdb z zaburzeniami psychicznymi

-Rozwé] pomocy sacsledzklej i wolontariatu
-Organizowanie grdp wsparcia dla os6b | Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej
starszych i samotnych.

-Organizowanie spotkafi'integracyjnych
-Organizowanie warsztatow terapii
zajeciowej majacej na  celu  ogdlne
usprawnienie,  rozwijanie  umiegjgtnosei
obejmujacych czynnosdci zycia codziennego,
poprawg kondycji psychicznej i fizycznej.

1.4. Organwzacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

-Wspieranié dziatafh ostonowych pomocy
spotecznej © zapewilajace  bezpieczenstwo | Zespot Tnterdyscyplinarny

socjalne ofiarom przémocy domowe;j . Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
-Realizacja”™ szkolen nastawionych na
poglebienie wiedzy wychowawcze]
rodzicow. )

-Zapewnienie dostepnosci pomocy
specjalistycznej  w  ‘stanach  kryzysu
zagrazajacego zdrowiu psychicznemu

CEL GLO‘VNY 2. ZAFEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI WIELOSTRONNEJ I POWSZECHNIE
DOSTEPNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ ORAZ INNYCH FORM
)P]EKI IPOMOCY NIEZBEDNYCH DO ZYCIA W
SRODOWOISKU RODZINNYM I SPOEECZNYM

2.1.Cel szczegolowy
Upowszechnianie §rodewiskowego modelu psychiatryeznego opieki zdrowotnej

-Wspbtpraca ze stuzbami opieki
psychiatrycznej na terenie powiatu oraz z
Poradniag Medycyny Rodzinne;j. Gminny Odrodek Pomocy Spoteczne)
- Wspieranie dziatan w sytuacjach
zaglazajqcych zdrowiu psychlcznemu
wynikaj accya ¢h m.in. z dlvgoti walego
bezrobocia, bezdomposm ubostwa.

- Organizowanie speg_} ahstycznych ustug
opickuniczych . :

I
A

2.2, Cel szczegdlowy

Upowszechnianie zrézriicowanych form pomocy i oparcia spolecznego
i
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Organizowanie specjalistycznych uslug
opiekuficzych.

- Wspblpraca z Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie, Powidtowym Funduszem
Rehabilitacji Oséb Nlepeinosplawnych 1
Powiatowym UlZQdE‘m‘l Pracy w zakresie
aktywizacji spoleczna,] i zawodowej 0s6b z
zaburzeniami psychicznymi

Gminny Ofrodek Pomocy Spoleczne;j

2.3. Cel szczegdlny
Aktywizacja zawodow# 0s0b z zaburzeniam

i psychiczuymi

-Kontakt osoby z zaburzeniami
psychicznymi z Powiatowym Urzedem Pracy
w celu przedstawienia ofert pracy
znajdujacych si¢ w rejestrach wrzedu,

Gminny Odrodek Pomocy Spolecznej
Zesp6l Interdyscyplinarny

- Kontakt z zakladami pr acy chronione.

2.4. Cel szczegblny
Skoor dynowame réznych form opieki i pom

ocy

Powolanie 10kalneg(;zespolu
koordynujacego realizacje' Gminnego
Programu ochrony zdrowia psychicznego.

Wojt Gminy

f

6.Finansowanie programu

Fmansowame pmglamu odbywaé sig¢ bedzie w ramach $rodkéw budzetowych Gminy Stara

quwwa zapIano“anych corocznie w budiecie gminy Stara Dabrowa oraz budzetach szkél,

Gmumego Osmdk‘i Pomocy Spolecznej w Starej Dabrowie, Gminnej Biblioteki Publicznej w

Starej Dajnoww 01?2 Gnllnnego Centrum Kultury w Starej Dabrowie.

Realizacja programu moze byé wspierana dodatkowo funduszami celowymi oraz érodkami

pozabudzetowymi z innych Zrédet.
¥
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Uzasadnienie

Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010r. zostat ustanowiony Narodowy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego majacy na celu ograniczenie wystepowania zagrozen
zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich
oraz zapewnienie dostgpnosci do $wiadezen opicki zdrowotnej.

Zgodnie z cefami okreslonymi w Narodowym Programie Zdrowie Psychicznego dziatania gminy
podejmowane w niniejszym obszarze powinny byé okreslone w formie programu ochrony zdrowia
psychicznego. Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego okredla kierunki dziatania w
zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkaficédw gminy Stara Dabrowa.

Biorac powyzsze pod uwage podjecie uchwaly uwazam za zasadne w brzmieniu okreslonym w

zalaczniku do projektu ﬁiniejszej uchwaly.




